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Herramienta de apropiacién sobre la temética: Vinculos afectivos y seguros.

En el marco del fortalecimiento al rol cuidador y protector se realizé envio de herramienta
de apropiacién con familias, cuidadores y cuidadoras , sobre la tematica: Vinculos
afectivos y seguros, en donde se busca dialogar y sensibilizar a los padres y
cuidadores sobre la importancia de construir y fortalecer los vinculos afectivos seguros ya
que son las relaciones de confianza, amor, cuidado y proteccion que los nifios y las nifias
construyen con sus principales figuras cuidadoras, especialmente con sus madres, padres
y otros adultos significativos. En la primera infancia, estos vinculos son fundamentales
porque permiten que el nifio o la nina sienta seguro/a y protegido/a.

"Los vinculos seguros se construyen en las pequerias acciones de todos los dias:
una mirada, un abrazo, escuchar, acompanar una emocién, jugar juntos y poner
limites con respeto.”

El instrumento permitié a las familias relacionar conceptos e ideas sobre Vinculos afectivos
y seguros, el formulario permite responder 5 preguntas orientadas a reconocer el impacto
de las acciones diarias en el desarrollo de los nifios y las nifias.
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A continuacion, se presentan las gréaficas que evidencian la interaccién de 25 familias con
el formulario. El 100% de las familias indicaron el nombre de su hijo/ hija en el formulario;

Para la 1° pregunta: El 100 % de las familias respondieron de manera abierta la pregunta
£Qué es para usted un vinculo afectivo seguro?

Lacorfianza

L3 coneritn emocional 34 5233 en sentimienics Como candio y confanza

Ursle emational

Es farefaciin de amor, confiania y proteccidn qus un Rt Z construye con las personas que lo cusdan

o los prncpales vincuios de sensibidizar 3 'o3 padres sobre i3 importancia de construr y foriacer con
rel3CionNes amorosas. 0€ a£5

Parala 2° las familias participantes respondieron a la pregunta ; Como cree usted que se
construye un vinculo afectivo seguro con su hijo/hija?

ratiandoie y 2anccie amor
Se consiruye Ceste & amor 13 confianza e respelo e210 se Cesarroiia con Lempo atravez de expenencias

Con la slencon sensbie

& CONGUye Cemosands amor 10603 108 dias, escuchandolo con atenc:on, respndencs con sensileidad
Julgands Valkiss |08 Cias, Nablands Con resp21s y estalieciendo limites

Lon daloyG da cania y amor

Para la 3° pregunta: Los vinculos seguros favorecen el desarrollo de las siguientes areas:
Emaocional, Social, Cognitiva, Personal, Factores protectores, todas las anteriores,
Ninguna de las anteriores; el 80% de las familias indico que todas las areas estan
relacionadas, el 20% indico que el &rea emocional estaria directamente relacionada.
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Para la 4° pregunta, si el vinculo afectivo se podria resumir con la siguiente formula:

AFECTO + ESCUCHA + PROTECCION + LIMITES = Vinculo afectivo seguro E! 100%

de las familias indico que SI.

Para la 5° pregunta, Relacione alguno/os beneficios de los vinculos afectivos seguros, las

familias indicaron lo siguiente:

L8 confianza y el amor

La perscna ge sienta Guerida protegida escuchada y valorada

Salud mental y emociong

Desarrollo saiucable def autcestma

Buen alecto de cando

S Emocional

® Social

@ Cognitiva

@ Personat

@ Faciores Protecotores
£ Todas las antericres

@ Ninguna de (s antercres

&st
& No

Asistentes

Nombre

Cargo/Rol

Dependencia Firma
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; Responsable Unidad JIC Antén
Zaida Cuervo Operativa pirulero
Angie Pérez Psicéloga Slis Engativa N =
Profesional Atencion primera | JIC Antén W {
Viviana Jaramillo infancia- Componente pirulero
Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos
E—— i pgi
Bsponeceg 14-08-26
reunion
Elaboré Angie Pérez O.
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